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 נפתח שער לליבנו 
 מחזור מקומי לערב יום כיפור  

 2015 -ותשע" -עין דור 
 

 הדלקת נרות ליום כיפורים 
 שבתוןמיוחד זה שביום יהירצון

 יאירונרותאלהאתדרכי ההתבוננות  

 את חשבון הנפש 

 את התשובה

 ולאורםנראהאור 

 .אמן  -ונאמר 
 

ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם אשר קדשנו  

 במצוותיו וציונו להדליק נר של יום הכיפורים 

 שהחיינו 

כאנשים היודעים שחיינו קצובים ואינם נצחיים, וכל  

   -רגע ושנייה ופעימה, יקרים מפז

 ,נרגשים, ושמחים -אנו נמצאים פה היום

 מודעים ומודים 

לרגע קדוש  וזוכים ,קיימים, חיים, ומאמיניםאנו ש

בקדושת אנוש לציין שעברה שנה והגענו לזמן  

 .הזה

ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם שהחיינו וקיימנו  

 והגיענו לזמן הזה 
 

 ניגונים ♫
 מלים: פניה ברגשטיין 

 לחן: דוד זהבי 

אָבִי ם נִגּוּנִים בִי אִמִי וְׁ תֶּ תַלְׁ  שְׁ

כוּחִים מוֹרִים שְׁ  נִיגּוּנִים מִזְׁ

בָבִי שָאָם לְׁ עִינִים נְׁ עִינִים, גַּרְׁ  גַּרְׁ

חִים  צוֹמְׁ  עַתָה הֵם עוֹלִים וְׁ

 
דָמִ  חִים פֹּארוֹת בְׁ  יעַתָה הֵם שוֹלְׁ

לוּבִים קָי שְׁ עוֹרְׁ ם בְׁ שֵיהֶּ  שָרְׁ

שִירַיִךְ אִמִי   נִגּוּנֶּיךָ אָבִי וְׁ

שָבִים  קִי נֵעוֹרִים וְׁ דָפְׁ  בְׁ

 

שִי הָרָחוֹק  הִנֵהאַאֲזִין שִיר עַרְׁ

 בַת אֱלֵיהִבִיעַפִי אֵם 

חוֹק מַע וּצְׁ דֶּ נָה בְׁ הֵרְׁ  הִנֵהלִי תַזְׁ

ל שַבָת  מִירוֹת שֶּ  אֵיכָהוּזְׁ

 

לִיל יֵאָלֵם כָל צְׁ ה יִתַם וְׁ גֶּ  כָלהֶּ

ם הָרָחוֹק כִי יֵהוֹם  כֶּ  בִיקוֹלְׁ

ם  כֶּ ם וַהֲרֵינִי אִתְׁ עֱצֹּ  עֵינַיאֶּ

הוֹם  כַת הַתְׁ שְׁ חֶּ  מֵעַללְׁ

 

ד קסמן של המילים  הלא מובנות, בשפה עתיקה,  והניגון  סימן שאלה קטן לסו –לקראת שומעינו את "כל נדרי" 

מהניגון ומהמילים  –שמסמל יותר מכל את  ערב יום הכיפורים. דורות רבים  מקשיבים ושרים ומתרגשים בערב זה  

ומהתרת הנדרים והאיסורים והשבועות.  פיוט זה מכניס אותנו לפסק הזמן שבין השנה שחלפה  לקראת כניסת השנה  

הרי אנו נאמנים   . מה הם אותם נדרים שאנו מבקשים להשתחרר מהם הערב?ם כיפורים בשעת נעילהבתום יו

 פנימילהבטחותינו ורוצים לשמור על אמינותנו כלפי האנשים להם הבטחנו דברים. אנו נאמנים להבטחותינו מקול ציווי 

ה אנו שבויים של מילים, מילים שאנו  כל השנשל מוסר חברתי. אז ממה בכל זאת אנו שמחים להשתחרר ברגעים אלו?  

 אומרים לעצמנו, הדרך שבה אנו מגדירים את עצמנו, את חיינו, משפחתנו, החברה בה אנו חיים.
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כל השנה אנו שופטים, מבקרים, מתייגים זה את זה, מנסחים ניסוחים, אוסרים איסורים זה על זה וכל אחד על עצמו. 

 וד יצירה ויופי, אבל גם הרבה מאוד בתי כלא והגדרות שלא מאפשרות לנו חיינו מלאים מילים שיש בהם הרבה מא 

 

אנו מנסים רגע לנטרל את משקל המילים האלו, להקל מעלינו את  -להתפתח ולהשתנות. ובערב יום הכיפורים 

אנו   המעמסה הזו ליום אחד, שבו נצא לחופשי ממילים שלנו ומילים של אחרים, ואז, בפסק הזמן הזה שבין המילים

 מקווים ומתפללים שאולי נצליח למצוא את האומץ להשתנות 
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 עלדעתהמקוםוהקהלהזהאנחנומתכנסיםבערביוםכיפוריםזה

 מקיימתאותם ,קהילהקיבוצית  בעין דורהמחדשתחגיםומועדים

 עלפידרכהועלפיייחודה ,ומתקיימתבהם

 כל נדרי

ל  הָּ קוֹם וְעַל דַעַת הַקָּ  עַל דַעַת הַמָּ

ה  ל מַטָּ ה שֶׁ יבָּ ישִּ ה וּבִּ ל מַעְלָּ ה שֶׁ יבָּ ישִּ  בִּ

ים עֲבַרְיָּנִּ ם הָּ ל עִּ תְפַלֵּ ין לְהִּ ירִּ נוּ מַתִּ  .אָּ

י   י וּשְבוּעִּ סְרִּ י וְאִּ דְרִּ ל נִּ כָּ

י יוְקוֹנְסֵּ יוְקוּנָּחֵּ יוְקוּנָּמֵּ מֵּ דוּיֵּיוַחֲרָּ דִי וְנִּ דָר וְׁ דִי נִנְׁ נָא וְׁ דַרְׁ דַי נְׁ

דִי   נָא . וְׁ דִי חֲרַמְׁ נַדֵי וְׁ דִי נְׁ דִי נַדֵינָא וְׁ בַע וְׁ תְׁ דִי נִשְׁ נָא  וְׁ בַעְׁ תְׁ אִשְׁ

דַי נֶּאֱסַר מִיּוֹם הַכִפוּרִים   נָא עַל נַפשָתָנָא . וְׁ דִי אָסַרְׁ חָרִים וְׁ נְׁ

בָא עָלֵ  עָבַר עַד יוֹם הַכִפוּרִים הַזֶּה שֶּ ינוּ לַשָלוֹם. וּמִיּוֹם  שֶּ

יָבֹּא עָלֵינוּ לַשָלוֹם   הַכִפוּרִים הַזֶּה עַד יוֹם הַכִפוּרִים שֶּ

דוּיָּינָּא לאֹ   י. וְנִּ נָּא לאֹ שְבוּעִּ י.וּשְבוּעָּ דְרֵּ נָּא לאֹ נִּ דְרָּ נִּ

נָּא לאֹ   רָּ אֱסָּ י. וֶׁ מֵּ נָּא לאֹ חֲרָּ מָּ דוּיֵּי. וַחֲרָּ נִּ

י רֵּ סָּ נָא.אֶׁ חָרַטְׁ הוֹןאִתְׁ בִיתִין   כֻּלְׁ הוֹן שְׁ הֵא רעֲוָא דִי יְׁ בַהוֹן יְׁ

רָאֵל  נִי יִשְׁ כָל עֵדַת בְׁ לַח לְׁ נִסְׁ לֹּא קַיָמִין.וְׁ רִירִין וְׁ בִיקֵין. לָא שְׁ וּשְׁ

גָגָה כָל הָעָם בַשְׁ תוֹכָם. כִי לְׁ גֵר הַגֵּר בְׁ מתוך מחזור יום   : וּלְׁ

 הכיפורים 

 
 : תרגום מארמית

הנדרים   וקונמות, כל  והשבועות,  והאיסורים 
שנדרתי,  נדרים,  של  אחרים  וכינויים  וקנסות, 
מיום   עצמי  על  ואסרתי  והחרמתי,  ונשבעתי, 
ומיום   זה  כיפורים  יום  עד  שעבר  כיפורים 
כיפורים זה עד יום הכיפורים הבא עלינו לטובה.  
עזובים,   מותרין.  יהיו  כולן  אני מתחרט,  בכולן 

שרירי לא  ומבוטלים,  קיימים.  בטלים  ולא  ם 
איסורים   לא  והאיסורים  נדרים  לא  נדרינו 

 והשבועות לא שבועות. 

 

אוֹת פָנֶּיהָ הַיָּפִים ת כָל מַרְׁ ף אֶּ  אֱסֹּ

ת הַבָר.  אֶּ רִי וְׁ ת הַפְׁ מוֹ אֶּ  כְׁ

לָפִים  רָה מִתַחַת לַשְׁ  הָאֲדָמָה הִיאאֲפֹּ

ךָ דָבָר  אֵין לָהּ עוֹד לָתֵת לְׁ  וְׁ

 

אֵין יוֹתֵר  תוֹ וְׁ עוֹל חוֹלֵם עַלשִבָלְׁ  גִּבְׁ

אֱסָרֵי  רֵי וֶּ אֵין יוֹתֵר נִדְׁ  וְׁ

עִתוֹ  ם בְׁ טָחַת הָרוּחַ כִי הַגֶּּשֶּ  רַק הַבְׁ

רֵי ם תִשְׁ תֹּ תעֲפָרָהּ בְׁ נֵן אֶּ  .עוֹד יָחֹּ

 אסיף ♫

 מילים: איתמרפרת 

 לחן: נעמי שמר 

ת הַמַעֲשִים ף אֶּ  אֱסֹּ

הָאוֹתוֹת  ת הַמִלִים וְׁ  אֶּ

מוֹ  אֵת.כְׁ רָכָה כָבֵד מִשְׁ בוּלבְׁ  יְׁ

 

רִיחָה  ת הַפְׁ ף אֶּ  אֱסֹּ

רוֹנוֹת  לָה לַזִכְׁ ר גָּמְׁ  אֲשֶּ

םעֵת.  רֶּ טֶּ חָלַף בְׁ ל קַיִץ שֶּ  שֶּ

 
 

 

 

 

בְתִי לַׁשְתִיקוֹת  ֹּא הִקְשַׁ ל  שֶׁ

אֲווֹת  תַׁ ין הַׁ נתְִי בֵּ ֹּא הִבְחַׁ ל  שֶׁ

בְתִי אֶׁת כָל  ֹּא אָהַׁ ל טְא שֶׁ  הָאֲהָבוֹתעַׁל חֵּ

נַׁעֲניִם  חְתִי אֶׁת הַׁ ֹּא שִמַׁ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

ניִם  זקְֵּ ל הַׁ ַׁמְתִי דְבָרָם שֶׁ ֹּא קִי ל  שֶׁ

זעְָקוֹת קְתִי אֶׁת הַׁ שָתַׁ טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

חֲלָקוֹת  י הַׁ ֹּא בִזיִתִי אֶׁת דוֹבְרֵּ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

יתָרִים מֵּ טְתִי עַׁל הַׁ ֹּא פָרַׁ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

טְא דְתִי לַׁבְכִי בַׁמִסְתָרִים  עַׁל חֵּ ֹּא נֶׁחְרַׁ ל  שֶׁ

ֹּחַׁ  ין לִשְכ אֵּ ֹּא זכַָׁרְתִי אֶׁת שֶׁ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

. י לסְִלֹחַׁ ֹּא שָכַׁחְתִי כְדֵּ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

חֲנוּן   תַּּ

 אריה אורי 

ם קְרָב  רֶׁ ב מוֹעֵּד וּבְטֶׁ  בְעֶׁרֶׁ

 הָיהָ מוֹנֶׁה אֶׁת חֲטָאָיו 

חָטָאתִי  טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

עַׁת  דַׁ  בְישִוּב הַׁ

זתְִי לָגַׁעַׁת עַׁ ֹּא הֵּ ל  שֶׁ

צְלִילִים  ַׁנתְִי לְכָל הַׁ אֱז ֹּא הֶׁ ל  שֶׁ

ֹּא טִפַׁחְתִי אֶׁת הָעוֹלָלִים ל  שֶׁ

ֵּינוֹת י ֹּא טָעַׁמְתִי מִכָל הַׁ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ

נוֹת  זתְִי לִקְטַׁ ֹּא בַׁ ל  שֶׁ

סּוֹדוֹת  ֹּא פִעְנַׁחְתִי אֶׁת הַׁ ל  שֶׁ

ֹּא  ל חֲרָדוֹת שֶׁ  גָבַׁרְתִי עַׁל הַׁ

תִינוֹקוֹת    ֹּא מָחִיתִי דִמְעַׁת הַׁ ל טְא שֶׁ  עַׁל חֵּ
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 וידוי

 לא בכדי הווידוי ביום הכיפורים נאמר בלשון רבים, "על חטא שחטאנו". 

 פרוש הדבר, שאיני יכול להתחמק מהיותי חלק מחברה ואחראי על חולייה

 

 ובדןערכים אבותינובא עלחטאשחטאנולפני

 טימותלב אחיותינובאחינוואועלחטאשחטאנולפני

 כדורהארץ זיזתבבנינו בועלחטאשחטאנולפני

 זענותכלפיהם גריםבגעלחטאשחטאנולפני 

 ופי וזלזול. ד  ברידורות שקדמו לנו ב דלפני ה על חטא שחטאנו 

 עדרכבוד הורינובהעלחטאשחטאנולפני

 ויתורנועלהצדק ולדינובוועלחטאשחטאנולפני

 יהוםהאווירזרעינובזעלחטאשחטאנולפני

 יבוקידייםבעתצרתםחברינובלפניחועלחטאשחטאנו

 חוסרסבלנותפיחת כף וטפנובטעלחטאשחטאנולפני 

 ודעין ובלא יודעיןיבדידינויועלחטאשחטאנולפני 

 ריתתיערותכדורהארץבכעלחטאשחטאנולפני 

 גלוג לעג ובלמדנים ב לעל חטא שחטאנו לפני ה 

 חסורבזמןמשפחותינובמ עלחטאשחטאנולפני

 יתוקהשרשרת נדינובנכעלחטאשחטאנולפני 

 ירוסדרכיהטבע  סדריבראשיתבסועלחטאשחטאנולפני 

 יןצרה ענייעירנובע ועלחטאשחטאנולפני

ריקת אחריות ציניות פוליטיקה בפעל חטא שחטאנו לפני ה 

 וסרקזם

 דקנות ובהתנשאותציבור בצעל חטא שחטאנו כלפי ה 

 מצנותבמילותאהבה קברובינו ואהובינוקועלחטאשחטאנולפני 

 פיוןשמירתהחוק רויותבשר ועלחטאשחטאנולפניה 

 לוםשטרםהושג שינובשכנעלחטאשחטאנולפני 

 .ערובת של אדישות וויתורת בותנובתר ועלחטאשחטאנולפני 

 ,, ומלבבות הקהל זהאלוהסליחותנבקש מועלכולם 

 .פרלנווכ וי מחללנושיסלחלנו שי

 

 

 

 וידוי 
 מתוך מחזור יום הכיפורים 

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְאֹנֶׁס וּבְרָצוֹן:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְאִמּוּץ הַלֵב:  וְעַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִבְלִי דָעַת:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְבִטּוּי שְפָתָיִם:   וְעַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ ר:  עַל חֵטְא שֶׁ  לְפָנֶׁיךָ בְגָלוּי וּבַסָתֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְגִלוּי עֲרָיוֹת:  וְעַל חֵטְא שֶׁ

ה: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְדִבוּר פֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְדַעַת וּבְמִרְמָה:  וְעַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְהִרְהוּר הַלֵב:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְהוֹנָאַת רֵעַ: וְעַל חֵטְא  שֶׁ

ה: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְוִדּוּי פֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִוְעִידַת זְנוּת:   וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְזָדוֹן וּבִשְגָגָה:   עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ    וְעַל חֵטְא שֶׁ
 בְזִלְזוּל הוֹרִים וּמוֹרִים: 

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְחֹזֶׁק יָד:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְחִלוּל הַשֵם:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
ה: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְטִפְשוּת פֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְט    מְאַת שְפָתָיִם:וְעַל חֵטְא שֶׁ
ר הָרָע: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְיֵצֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְיוֹדְעִים וּבְלֹא יוֹדְעִים:   וְעַל חֵטְא שֶׁ
ר   וְעַל כ לָם אֱלוֹהַ סְלִיחוֹת, סְלַח לָנוּ, מְחַל לָנוּ, כַפֶׁ

 לָנוּ: 
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְכַפַת שֹחַד  :עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְכַחַש וּבְכָזָב:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְלָשוֹן הָרָע:  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְלָצוֹן:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְמַשָא וּבְמַתָן:  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְמַאֲכָל וּבְ  ה:וְעַל חֵטְא שֶׁ  מִשְתֶׁ
ךְ וּבְמַרְבִית: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְנֶׁשֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִנְטִיַת גָרוֹן:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְשִקּוּר עָיִן:  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְשִיחַ שִפְתוֹתֵינוּ:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְעֵינַיִם רָמוֹת: עַל חֵטְא   שֶׁ

צַח: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְעַזּוּת מֶׁ  וְעַל חֵטְא שֶׁ
ר   וְעַל כ לָם אֱלוֹהַ סְלִיחוֹת, סְלַח לָנוּ, מְחַל לָנוּ, כַפֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִפְרִיקַת עֹל:  לָנוּ: עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִפְ   לִילוּת:וְעַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִצְדִיַת רֵעַ:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְצָרוּת עָיִן:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְקַלוּת רֹאש:  עַל חֵטְא שֶׁ

ף: חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְקַשְיוּת עֹרֶׁ  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ   בְרִיצַת רַגְלַיִם לְהָרַע: עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִרְכִילוּת:  וְעַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִשְבוּעַת שָוְא:  עַל חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בְשִנְאַת חִנָם:   וְעַל חֵטְא שֶׁ
ת יָד:  חָטָאנוּ לְפָנֶׁיךָ בִתְשוּמֶׁ  עַל חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ    לְפָנֶׁיךָ בְתִמְהוֹן לֵבָב:וְעַל חֵטְא שֶׁ
ר   וְעַל כ לָם אֱלוֹהַ סְלִיחוֹת, סְלַח לָנוּ, מְחַל לָנוּ, כַפֶׁ

 לָנוּ: 
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 אשמנו 

 
ֹּפִי: ַׁלְנוּ. דִבַׁרְנוּ ד מְנוּ. בָגַׁדְנוּ. גָז  אָשַׁ

קֶׁר: סְנוּ. טָפַׁלנְוּ שֶׁ ַׁדְנוּ. חָמַׁ עְנוּ. ז עֱויִנוּ. והְִרְשַׁ  הֶׁ

רְנוּ.   דְנוּ. נאִַׁצְנוּ. סָרַׁ ַׁבְנוּ. לַׁצְנוּ. מָרַׁ יעַָׁצְנוּ רָע. כִז

ף: ֹּרֶׁ רְנוּ. קִשִינוּ ע עְנוּ. צָרַׁ  עָויִנוּ. פָשַׁ

תְנוּ. תִעַׁבְנוּ. תָעִינוּ. תִעְתָעְנוּ: עְנוּ. שִחַׁ  רָשַׁ

 

 

 אהבנו 
 

כְנוּ. גמלנו חסד. דרשנו אמת.   אהבנו. בֵּרַׁ

ו טוב. חִיבקנו. טיפלנו.  הִשתאנו. והקשבנו. זכרנ

 יראנו חטא. 

כבשנו יצר. למדנו מטעויות. נתנו. סעדנו.  

 עזרנו. פתחנו דלת. 

בְנוּ. רקדנו.  שרנו. תמכנו.  צחקנו. קֵּרַׁ

 מתוך מחזור יום הכיפוריםאשמנו  

 אָשַמְנוּ. אָכַלְנוּ מַאֲכָלות אֲסוּרות. 
ךָ.   בָגַדְנוּ. בִטַּלְנוּ תורָתֶׁ
 גָזַלְנוּ. גָנַבְנוּ. גָאִינוּ.

חָד בַלֵב.  ה וְאֶׁ חָד בַפֶׁ  דִּבַרְנוּ דפִי וְלָשון הָרָע. דִּבַרְנוּ אֶׁ
רִי   מְאַת קֶׁ עֱוִינוּ. הִרְהַרְנוּ הִרְהוּרִים רָעִים בַיום וּבָאנוּ לִידֵי ט  הֶׁ

 בַלַיְלָה. 
 ה.וְהִרְשַעְנוּ. וִיעַדְנוּ עַצְמֵנוּ לִדְבַר עֲבֵרָ 

 זַדְנוּ. זָנִינוּ אַחַר לִבֵנוּ וְעֵינֵינוּ. 
 חָמַסְנוּ. חָמַדְנוּ. 

ר וּמִרְמָה.  קֶׁ  טָפַלְנוּ שֶׁ
ר.   יָעַצְנוּ עֵצות רָעות עַד אֵין חֵקֶׁ

 כִזַּבְנוּ. כָעַסְנוּ. 
 לַצְנוּ. לוצַצְנוּ. 

יךָ.   מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶׁ
 מָרַדְנוּ בְמַלְכוּת שָמַיִם.

 מָרַדְנוּ בְמַלְכוּת בֵית דָּוִד. 
 מָאַסְנוּ בְבֵית הַמִּקְדָּש. וּשְלָשְתָם אֲנַחְנוּ מְבַקְשִים.

ר. נָדַרְנוּ וְלא שִלַמְנוּ.  קֶׁ  נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִשְבַעְנוּ לַשָוְא וְלַשֶׁ
 סָרַרְנוּ. סורְרִים וּמורִים הָיִינוּ. 

ה. עָוִינוּ. עָבַרְנוּ עַל מִ   צְות עֲשֵה וְעַל מִצְות לא תַעֲשֶׁ
 עָבַרְנוּ עַל כְרִיתות וּמִיתות בֵית דִּין.

 עָבַרְנוּ עַל חִלוּל הַשֵם. 
ש.  פָשַעְנוּ. פָגַמְנוּ בְאות בְרִית קדֶׁ

 צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. 
פַע. ף. קִלְקַלְנוּ צִנורות הַשֶׁ  קִשִינוּ ערֶׁ

 עִים לַשָמַיִם וְלַבְרִיות הָיִינוּ. רָשַעְנוּ. רָ 
 שִחַתְנוּ. שִקַּרְנוּ. 

ש לְבַטָּלָה וּבָרָאנוּ מַשְחִית לְחַבֵל. גַם בִכְנָפֵינוּ   שִחַתְנוּ זֶׁרַע קדֶׁ
ם   בְיונִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָעֲשוּקִים וְאֵין לָהֶׁ נִמְצְאוּ דַּם נַפְשות אֶׁ

ם. אוי לְרָשָע  מְנַחֵם. לִבִי לִ  ם. מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ בִי עַל חַלְלֵיהֶׁ
ה לו.   רָע, כִי גְמוּל יָדָיו יֵעָשֶׁ

  תִעַבְנוּ. תָעִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ.

מתוך מחזור יום אדון הסליחות♫

 הכיפורים 

לִיחוֹת א  דוֹן הַסְׁ

בָבוֹת   בוֹחֵן לְׁ

ה עֲמוּקוֹת  גּוֹלֶּ

דָקוֹת   דוֹבֵר צְׁ

פָנֶּיךָ רַחֵם עָלֵינוּ חָטָאנוּ  לְׁ

 

לָאוֹת נִפְׁ  הָדוּר בְׁ

נֶּחָמוֹת   וָתִיק בְׁ

רִית אָבוֹת   זוֹכֵר בְׁ

לָיוֹת  חוֹקֵר כְׁ

פָנֶּיךָ רַחֵם עָלֵינוּ  חָטָאנוּ לְׁ

רִיּוֹת   טוֹב וּמֵטִיב לַבְׁ

תָרוֹת  יוֹדֵעַ כָל נִסְׁ

 כוֹבֵש עֲוֹנוֹת

דָקוֹת   לוֹבֵש צְׁ

פָנֶּיךָ   רַחֵם עָלֵינוּחָטָאנוּ לְׁ

 

 מָלֵא זַכִיּוֹת 

הִלוֹת   נוֹרָא תְׁ

 סוֹלֵחַ עֲוֹנוֹת

עֵת צָרוֹת   עוֹנֶּה בְׁ

פָנֶּיךָ רַחֵם עָלֵינוּ  חָטָאנוּ לְׁ

 

שוּעוֹת  פוֹעֵל יְׁ

ה עֲתִידוֹת  צוֹפֶּ

 קוֹרֵא הַדוֹרוֹת

 רוֹכֵב עֲרָבוֹת 

פִלוֹת  שוֹמֵעַ תְׁ

מִים דֵעוֹת   תְׁ

פָנֶּיךָ רַחֵם עָ   לֵינוּחָטָאנוּ לְׁ

כֵנוּ  ♫  אָבִינוּ מַלְׁ

 חָנֵנוּ וַעֲנֵנוּ כִי אֵין בָנוּ מַעֲשִים 

הושִיענו ד וְׁ סֶּ דָקָה וָחֶּ  .עֲשֵהעִמָנוּ צְׁ
 בעשרת ימי תשובה( עמידה)מתוך תפילת 

 תשובה 
 "בנעורי," שח רבי חיים מצאנז, "הייתי נלהב ונמרץ והאמנתי שאחזיר למוטב את כל העולם כולו. 

 כשבגרתי קצת, הבנתי שהדבר נבצר מיכולתי ודי יהיה אם אחזיר בתשובה את כל תושבי עירי. 

 בתשובה את בני ביתי. חלפו שנים ושוב הבנתי שתפסתי מרובה. די יהיה אם אצליח להחזיר 

 והיום, בערוב יומי, יש לי רק תפילה אחת: הלוואי שאצליח לפחות להחזיר למוטב את עצמי.
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 ספורים ומימרות חסידיים  –מתןך ספרו של יואל רפל,  אהבה ויראה 

 :תפילתרביאלימלךמליזנסק

 ,תשמרנומןהפניותוהגאוות

 .מןהכעסוהקפדנותוהעצבותוהרכילותושארמידותרעות

 ,ותצילנומקנאתאישמרעהו

 .ולאתעלהקנאתאדםעללבנוולאקנאתםעלאחרים

 תןבלבנושנראהכלאחדמעלתחברינוולאחסרונם  ,אדרבא 

 ושנדברכלאחדאתחברובדרךהישרוהרצוילפניך 

 חלילה ,ולאתעלהשוםשנאהמאחדעלחברו

 ,ותחזקאותנובאהבהאליך

 רוח-שיהיההכלנחת

 .כןיהירצוןאמן
 

 יום הכיפורים מכפר.  –עברות שבין אדם למקום  

 אין יום הכיפורים מכפר, עד שירצה חברו.  –עברות שבין אדם לחברו  
 משנה, יומא, פ"ח, מ"ט. 

אוֹת טוֹב: ♫ הֵב יָמִים לִרְׁ חָפֵץ חַיִּים אֹּ  מִי הָאִיש הֶּ

מָה:  יךָ מִדַבֵר מִרְׁ פָתֶּ ךָ מֵרָע וּשְׁ שוֹנְׁ ר לְׁ צֹּ  נְׁ

פֵהוּ:  רָדְׁ  סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב בַקֵש שָלוֹם וְׁ
 טו( -)תהלים לד, יג

 זלמן שזר - כמיהה

 טוֹב לָאָדָם הֱיוֹת פַׁעַׁם בָדָד.

ֹּא פְרָט, ֹּא צִבוּר ולְ עַׁ, ל ֹּא רֵּ פֶׁר, ל ֹּא סֵּ  ל

ק בִלְבָד,  לֵּב רַׁ ק הוּא עִם לִבוֹ, עִם הַׁ  רַׁ

 בָדָד.טוֹב לָאָדָם הֱיוֹת פַׁעַׁם 

יק מִנכְָסָיו,  ֵּצֵּא פַׁעַׁם רֵּ  וטְוֹב כִי י

יבָ. ֹּא חַׁ ֹּא נדְִרָש, ל ה, ל ֹּא שָדֶׁ ֹּא בַׁיתִ, ל  ל

ב ש רַׁ רֶׁ ַׁחֲרִיש חֶׁ ַׁקְשִיב אֶׁל לִבוֹ ויְ ק י  רַׁ

ֵּצֵּא הָאָדָם מִנכְָסָיו.   טוֹב כִי י

ייָו  ַׁקְשִיב אֶׁל לִבוֹ ויְבִָין לחְַׁ  כִי י

ֵּש  ר י ע אַׁשֶׁ ֵּדַׁ יבָ.ויְ  ויְחָוּש מַׁה חַׁ

 זמן מה לפני פטירתו אמר רבי זוסיא:

 אדע מה להשיב. -אם ישאלו אותי למה לא הייתי משה רבינו 

 יסתתמוטענותי. -אבל אם ישאלו אותי למה לא הייתי זוסיא 

 סיפורי חסידים בעריכת מרטין בובר  – "אור הגנוז"מתוך 

 דכולנו זקוקים לחס♫ 

 נתן זך מילים:  
 אילן וירצברג לחן:  

 כולנו זקוקים לחסד, 
 כולנו זקוקים למגע. 

 לרכוש חום לא בכסף, 
 לרכוש מתוך מגע.  

 לתת בלי לרצות לקחת 
 ולא מתוך הרגל. 

 
 כמו שמש שזורחת, 
 כמו צל אשר נופל. 

 בואי ואראה לך מקום  
 שבו עוד אפשר לנשום. 

 

 

 
 כולנו רוצים לתת 

 רק מעטים יודעים איך. 
 צריך ללמוד כעת 

 שהאושר לא מחייך, 
 שמה שניתן אי פעם  

 לא ילקח לעולם.  
 

 שיש לכל זה טעם,  
 גם כשהטעם תם... 

 בואי ואראה לך מקום  
 שבו עוד מאיר אור יום. 

 
 כולנו רוצים לאהוב, 
 כולנו רוצים לשמוח. 
 כדי שיהיה לנו טוב, 

 שיהיה לנו כח. 
 

 כמו שמש שזורחת... 
 1973עין החורש, קיץ אלישע פורת -נדרים קטנים 

ק   אֵּלוּ הֵּם רַׁ
אֲניִ  ניִם שֶׁ  נדְָרִים קְטַׁ

ר לְעַׁצְמִי   כגְוֹן נוֹדֵּ
 לִפְקֹּד אֶׁת קֶׁבֶׁר

 אֲבִי בְיוֹם שִמְחַׁת לִבִי.
ב   כגְוֹן לָרוּץ בָעֶׁרֶׁ

ר מְעוֹף הָאֲנפָוֹת   אַׁחַׁ

 
לֵּא  אֶׁל מִגְדָלָיו. להְִתְמַׁ

ב  יחַׁ חֹּשֶׁךְ מִתְקָרֵּ רֵּ  מֵּ
 מִלֹּבֶׁן הֲדָרִים פוֹרְחִים.

ק   אֵּלוּ הֵּם רַׁ
אֲניִ  ניִם שֶׁ  דְבָרִים קְטַׁ

 חָפֵּץ לְעַׁצְמִי כגְוֹן
ֹּר  ֹּר עוֹד ולְִנדְ  לִנדְ

http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=744&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=102&lang=1
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קָן, להְִיוֹת רְחַׁ  אֶׁל מֶׁ

ֶׁלֶׁד מִתְנַׁשֵּא  שוּב י
ֹּחִי ֶׁה בְכ יהְִי  עַׁד שֶׁ

תִים.  מֵּ  להְָקִים אֶׁת הַׁ

 כרון יז

ים  לְכוּתשָמַׁ ַׁרְתִילִימַׁ  צִי

 - בירָוק

י תַׁ  .לזכרכלמֵּ

 והםשומעיםאותיקורא בשמם

 .ומשיביםליבחיוךפנים

 עצובבלעדיהםבחדרים 

יקולם דֵּ  .שבםהשאירואתהֵּ

 - אנינותןלהםחיים

י תַׁ  .לכלמֵּ

ניִת  והםחייםאותםשֵּ

 .וגםלנצח

 .אבלעצובבלעדיהםבחדרים

 אברהם חלפי
. 

 "יש כוכבים שאורם מגיע ארצה

 רק כאשר הם עצמם אבדו ואינם. 

 יש אנשים שזיו זכרם מאיר

 כאשר הם עצמם אינם יותר בתוכנו. 

 - המבהיקים בחשכת הלילאורות אלו 

 הם הם שמראים לאדם את הדרך.." 

 חנה סנש 

 

   -לפני קדיש
 התחלות חדשות מעלות לזכרון סופים ישנים וטריים. 

חלק בו  שלקחו  ולאלה  לעבר  הרבה  כך  כל  חב    - אני 

הורים וסבים, בנים ובנות, אחים ואחיות, מורים ומעצבי 

 רוחי, חברים ואהובים. 

כל אלה, אלה שבחיים ואלה שלא, הוסיפו את הנגיעה  

 שלהם לאדם שהפכתי להיות. 

לאלה שבחיים, אני פונה אליהם בהכרת תודה ובאהבה,  

אהבה   להם  ומציע  בידידות  זרועותי  את  פותח  כשאני 

 מתחדשת. 

למתים אניפונה בזכרון כשאני מאשרר את חייהם במיצוי  

 מלא של חיי.

לתקוה,   הספק  בין  לבד  בשוטטות  בבד  בד  כשאני 

העול  עם  להתמודד  האומץ  את  מחפש  אני  ובקהילה, 

 המכביד של הלא ידוע באצילות ובחסד,

על   ומצהיר  קם  אני  לפני,  שהלכו  אלה  כל  לכבוד 

והמ ות, באמירת  והמחזוריות הנצחית של מעגל החיים 

 קדיש. 

 רמי שפירו 

 

 קדיש 

מֵהּ רַבָא.   קַדַש שְׁ יִתְׁ גַּדַל וְׁ  יִתְׁ

עוּתֵהּ,   רָא כִרְׁ מָא דִי בְׁ עָלְׁ  בְׁ

שִיחֵהּ.   קָנֵהּ וִיקָרֵב מְׁ רְׁ מַח פֻּ יַצְׁ כוּתֵהּ וְׁ לִיךְ מַלְׁ יַמְׁ  וְׁ

רָאֵל,  כָל בֵית יִשְׁ חַיֵּי דְׁ יוֹמֵיכוֹן וּבְׁ חַיֵּיכוֹןוּבְׁ  בְׁ

רוּ אָמֵן.  אִמְׁ מַן קָרִיב וְׁ  בַעֲגָלָא וּבִזְׁ

מַיָּא,  מֵיעָלְׁ עָלְׁ עָלַם וּלְׁ בָרַךְ לְׁ מֵהּ רַבָא מְׁ הֵא שְׁ  יְׁ

פָאֵר,   יִתְׁ תַבַח וְׁ יִשְׁ בָרַךְ וְׁ  יִתְׁ

הַדָר   יִתְׁ נַשֵא וְׁ יִתְׁ רוֹמֵם וְׁ יִתְׁ  וְׁ

רִיךְ הוּא. וְׁ  שָאבְׁ דְׁ קֻּ מֵהּ דְׁ הַלָל, שְׁ יִתְׁ ה וְׁ עַלֶּ  יִתְׁ

חָתָא  בְׁ שְׁ שִירָתָאתֻּ כָתָאוְׁ עֵלָא מִן כָל בִרְׁ  לְׁ

רוּ אָמֵן.  אִמְׁ מָא וְׁ עָלְׁ נֶּחֱמָתָאדַאֲמִירָן בְׁ  וְׁ

רוֹמָיו  ה שָלוֹם בִמְׁ  עוֹשֶּ

רָ   עַל כָל יִשְׁ ה שָלוֹם עָלֵינוּ וְׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶּ אֵל ועל כל  הוּא בְׁ

 יושבי תבל 

רוּ אָמֵן.   אִמְׁ  וְׁ

 

 שיר למעלות ♫

הָרִים   ל הֶּ שָא עֵינַי אֶּ  שִיר לַמַעֲלוֹת אֶּ

רִי  זְׁ  מֵאַיִן יָבֹּא עֶּ

ץ  שֵה שָמַיִם וָאָרֶּ רִי מֵעִם ה' עֹּ זְׁ  עֶּ

ךָ רֶּ מְׁ ךָ אַל יָנוּם שֹּ לֶּ  אַל יִתֵן לַמוֹט רַגְׁ

לֹּא יִישָן  רָאֵלהִנֵה לֹּא יָנוּם וְׁ  שוֹמֵר יִשְׁ

 

 
מִינֶּךָ ךָ עַל יַד יְׁ ךָ ה' צִלְׁ רֶּ מְׁ  ה' שֹּ

לָה יָרֵחַ בַלָיְׁ כָה וְׁ ש לֹּא יַכֶּ מֶּ  יוֹמָם הַשֶּ

ךָ שֶּ ת נַפְׁ ר אֶּ מֹּ ךָ מִכָל רָע יִשְׁ מָרְׁ  ה' יִשְׁ

עַד עוֹלָם ךָ מֵעַתָה וְׁ ךָ וּבוֹאֶּ מָר צֵאתְׁ  ה' יִשְׁ
 תהלים, קכ"א

 


